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Rathenow (fep). Am vergan-
genen Dienstag drehte sich
auf dem Mirkischen Platz
der Optikstadt alles um das
korperliche und seelische
Wohlbefinden. Angesagt war
der Rathenower Gesund-
heitstag. 18 Vereine, Kran-
kenkassen und andere Insti-
tutionen beteiligten sich an
dieser Veranstaltung, Das
Motto lautete in diesem Jahr
»Gesund durchs Leben®, Die
Aussteller haben an diesem
Tag verschiedene Aktionen
vorbereitet. So konnten sich
die Besucher zu Themen wie
»Reise und Imfung“ oder
»Chronische Schmerzen®
beraten lassen. Dariiber hin-
aus haben die Experten in
diesem Bereich ,leichte
Ubungen fiir jeden Tag" vor-
gefithrt. Auch die Ratheno-
werin Erika Alpermann hat
es sich in diesem Jahr nicht
nehmen lassen, die Angebo-
te der Teilnehmer am Rathe-
nower Gesundheitstag zu
nutzen. Sie hat sich zur Frage
eines Horgeratepasses infor-

Blirger konnten den Blut-
druck messen lassen.

,Gesund durchs Leben®

miert, den Blutdruck mes-
sen, den Zuckerwert bestim-
men und zum Thema Ernah-

rung beraten lassen. Aufer-
dem hat die Seniorin an ei-
nem Gewinnspiel teilge-
nommen und einiges iiber
die Knochenkrankheit
»Osteoporose“ erfahren.
»Mein Zuckerstand ist voll-
kommen in Ordnung®, be-
richtet die Rentnerin voller
Stolz.

Doch nicht nur die ilteren
Biirger der Stadt nutzten die
Gelegenheit, sich iiber Fra-
gen der Gesundheit zu infor-
mieren, sondern auch junge
Menschen waren auf dem
Markischen Platz zu sehen,
besuchten die Stinde und
kamen mit den Mitarbeitern
der Gesundheitseinrichtun-
gen und —unternehmen ins

Gesprach. So auch der

14-jahrige Daniel Kraft aus
der Oberschule,,Johann Au-
gust Duncker® Er und seine
Klassenkameraden sowie
Schiiler der siebten Klasse
der Bildungseinrichtung ha-

ben im Rahmen ihres Biolo-
gieunterrichtes einen Aus-
flug zum Rathenower Ge-
sundheitstag gemacht. ,, Wir
wollten dort hingehen und

haben von unserem Biolo- (¥
gielehrer die Aufgabe be- |

kommen Vortrige zu erar-
beiten, wie wir Jugendlichen

uns korperlich fit halten ;
kénnen und wie wir gesund

leben, erklirt der Oberschii-
ler. ,Dieses alljahrliche An-
gebot miissen viel mehr jun-
ge Menschen nutzen. Doch
stattdessen sieht man hier
tiberwiegend nur dltere Leu-
te, die doch ohnehin iiber
ihre Gesundheit durch die

drztliche Betreuung Bescheid |
wissen, fordert Herr Win- |¢
terfeld, Leiter der Duncker- |
Oberschule, die Schulen des
Land]greises auf, mit ihren §

Schiilern den Gesundheits-
tag im kommenden Jahr
ebenfalls zu besuchen.
Ubrigens: Angefangen hat
alles im Jahre 1992 mit einer
Gesundheitswoche in der
Kreisstadt Rathenow

Auf dem Markischen Platz in Rathenow hielt der Gesundheltstag Emzug

Bei der Firma Obisidian hatten die Biirger die M
lichkeit fiir einen kostenlosen Hortest. ~ Fotos: |

Dle AOK bot fiir die Besucher des Gesundheltsta:
ein Preisauschreiben an.

Die Experten der Verbraucherzentrale gaben den Bei der Generalagentur »Sengespeick & Partne
Schiilern Tipps zur richtigen Erndhrung.

informierten sich Schiiler iiber Versicherungen -



